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Organisateur

Association Neuchateloise de Course d’Orientation (ANCO, 50™¢ anniversaire!)

Centre de course

Pierre-a-Bot au-dessus de Neuchatel (Suisse).

Coordonnées N47.002557 / E6.911921.

Accés par transports publics: Gare CFF de Neuchatel, puis Bus 109 (10’).

Parking pres du Centre de course: CHF 10.00 pour les 5 jours ou CHF 3.00 par jour.

Dates

Du mercredi 20 au dimanche 24 mai 2020 (week-end de I’Ascension).

Format de compétition

5 étapes, avec classement général calculé sur les 4 meilleurs résultats (points).
Reglement de compétition de swiss-orienteering. SPORTident avec SIAir+ activé.

Les étapes 2 et 5 comptent comme « courses nationales » pour les coureurs suisses.
Les étapes 1, 3 et 4 comptent comme « courses régionales » pour les coureurs suisses.

Etape 1

Format

Heures de départs
Carte

Traceur, Controéleur

Etape 2

Format

Heures de départs
Carte

Traceur, Controéleur

Etape 3

Format

Heures de départs
Carte

Traceur, Controleur

Etape 4

Format

Heures de départs
Carte

Traceur, Controleur

Etape 5

Format

Heures de départs
Carte

Traceur, Controéleur

Mercredi 20 mai 2020

Sprint en forét (long)

De 17h30 a 20h00

Puits-Godet, 1:5'000, printemps 2020
Arnaud Ecabert, Grégoire Perret

Jeudi 21 mai 2020

Longue distance (6. CO **A)

De 09h30 a 12h30

Chaumont — Téte Plumée, 1:15'000 / 1:10°000, printemps 2020
Alain Berger, Stefan Lauenstein

Vendredi 22 mai 2020

Moyenne distance

De 09h30 a 12h30

Trois Bornes, 1:10'000 / 1:7°500, printemps 2020
André Tissot, Luc Béguin

Samedi 23 mai 2020

Longue distance

De 09h30 a 12h30

Trembley, 1:15'000 / 1:10°000, printemps 2020
Stefan Lauenstein, Alain Berger

Dimanche 24 mai 2020

Sprint urbain (7. CO **A)

De 09h30 a 12h00

Neuchatel, 1:4'000, printemps 2020
Gilles Renaud, Jérome Attinger
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Catégories

Toutes catégories selon RC Art. 42 de swiss-orienteering, inclus D/H 10.

Catégories supplémentaires: D/H 50K, sans points pour le classement national suisse
Open: Court, Moyen, Long, sCOOL

Inscription
Online sur www.go2ol.ch avec paiement online.

Inscription classique

Versement de la finance d’inscription sur le compte 30-558909-4,

SOLV Schweiz. OL-Verband, online Startgelder, Reiserstrasse 75, 4600 Olten,

IBAN: CH78 0900 0000 3055 8909 4.

Indiguer: Nom et Prénom, Adresse, Catégorie, Année de naissance, Club et Nr SI-Card.

Catégories Open
Inscription uniguement sur place, le jour de la course.

Finances d’inscriptions et délais
Possibilité de s’inscrire pour les 5 Jours ou pour les courses E2/E5 séparément.
Pour les participants aux 5 Jours, un prix-souvenir est inclus dans la finance d’inscription.

EGK Swiss 5 Days Orienteering 2020

Jusqu’au 31.01.2020 Du 01.02 au 27.04.2020
2004 et plus jeunes CHF 70.00 CHF 80.00
2000 - 2003 CHF 90.00 CHF 110.00
1999 et plus agés CHF 135.00 CHF 160.00

E2 (6. CO Nat), yc transport  E5 (7. CO Nat)

Jusqu’au 27.04.20 Jusqu’au 27.04.20
2004 et plus jeunes CHF 18.00 CHF 15.00
2000 - 2003 CHF 24.00 CHF 20.00
1999 et plus agés CHF 35.00 CHF 30.00

Catégories Open, chaque jour
Inscription sur place uniquement
Age libre CHF 20.00 + CHF 5.00 par carte supplémentaire

Inscriptions tardives et mutations

Jusqu’au 15.05.2020, dans la limite des places vacantes disponibles a
info@swiss5days2020.ch

Supplément de CHF 10.00 par course ou CHF 20.00 pour les 5 Jours.
Supplément pour mutation CHF 10.00. Mutation de Nr SI-Card gratuite.

Directives (Bulletin 2)
Seront publiées sur le site www.swiss5days2020.ch dés le 10.05.2020.

Listes de départs
Publiées sur www.swiss5days2020.ch et www.swiss-orienteering.ch dés le 10.05.2020.
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Anti-dopage

Les coureurs des catégories D20, H20, DE, HE ne peuvent prendre le départ que s’ils ont
pris connaissance et signé la déclaration anti-dopage de Swiss Olympic, https://www.swiss-
orienteering.ch/de/ethik/uebersicht-antidoping.html (choisissez votre langue).

Assurance

L'assurance est I'affaire des participants. L’organisateur décline toute responsabilité selon
les prescriptions légales.

Tiques

Les zones de compétitions et la saison peuvent étre propices aux tiques. Les participants
sont responsables de prendre les mesures de protection appropriées.

Animation

CO pour les enfants pres du centre de course ou arena lors des étapes 2 a 4.
Garderie pour les enfants dés 2 ans. Information supplémentaire dans le bulletin 2.
Repas chauds tous les jours prés de I’arena / CC.

Hébergement
Hotels et para-hotellerie: www.neuchateltourisme.ch
* Camping a proximité du centre de course, incl. sanitaires et douches:
CHF 100.00 par place de 5x5 m + CHF 20.00 /pers. dés 18 ans
* Camping-cars a proximité du centre de course, incl. sanitaires et douches:
CHF 100.00 par place de 5x5 m + CHF 20.00 /pers. dés 18 ans
* Réservation obligatoire lors de I'inscription, paiement sur place a I'accueil, taxe de
séjour incluse.
IMPORTANT: Tous les participants qui résident dans le canton de Neuchatel regoivent la
NTC Neuchatel Tourist Card donnant I'acces gratuit aux transports publics et a 28 musées
https://www.j3l.ch/fr/2Z10779/neuchatel-tourist-card-page!

Tourisme
Profitez de votre séjour a Neuchatel! Consultez www.neuchateltourisme.ch

Organisation
Président du CO Alain Juan

Chef de course Jan Béguin

DTs André Schopfer (E2, 6. CO Nat) / Konrad Becker (E5, 7. CO Nat)
Médias Anais Cattin cattinanais@gmail.com

Site internet wWwWw.swiss5days2020.ch

Information info@swiss5days2020.ch
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